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20 лет - лучшее и вместе с этим сложное время в жизни человека. Вы вступаете в
интенсивную личную жизнь и профессиональную деятельность. Это время первых
осознанных самостоятельных выборов и поэтому время большой личной
ответственности. Имеет ли смысл то, что я делаю сейчас? Куда двигаться дальше?-
именно эти вопросы сейчас наиболее актуальны. Предлагаю поговорить об этом,
разобраться в себе, постараться ответить на волнующие вопросы.

  

Приглашаю вас на три встречи, которые будут посвящены важным темам в жизни
каждого молодого человека и каждой девушки:

  

1. Кем быть, каким быть? Настоящее и будущее 

  

2. Отношения с родственниками – какие они в этом возрасте?

  

3. Отношения со сверстниками. Зачем мы нужны друг другу?

  

Программа
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- Молодость - период «становления», самоутверждения себя в любви, сексе, семье,
карьере.

  

- Знакомство с основными поведенческими моделями мужчин и женщин

  

- Упражнения, помогающие проанализировать свои поведенческие модели и получить
новые наиболее адаптированные к жизненным ситуациям способы взаимодействия с
близкими

  

Цель

  

Знакомство с собой, получение новых знаний, нового опыта общения, возможность
проанализировать и пересмотреть свои жизненные планы

  

Формат работы

  

Групповой

  

Продолжительность одной встречи – 1,5 часа, Количество встреч – 3, Стоимость одной
встречи – 500 руб

  

Место проведения – м. Парк Культуры

  

Начало встреч – 1 марта в 17.00 

  

Предварительная запись обязательна/ angela . zubova @ mail . ru  +7-916-500-6626
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