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Для тех, кто хочет понять, что такое групповая динамика, что такое перенос,
контрперенос  и как с этим работать, приглашаю в свою еженедельную группу. Пока
есть два свободных места. Группа НЕ психодраматическая. Работать будем в
группаналитическом формате. Это значит, что работа идет в форме свободно
текущей дискуссии участников. Обычно в группе участники начинают общаться так же
как в жизни, как бы они не пытались казаться другими. Постепенно в группе
проявляются все проблемы во взаимоотношениях, которые есть в жизни участников, в
семье, с друзьями, с коллегами. Во время групповой психотерапии участники могут
наблюдать за своим поведением и учиться менять его в зависимости от ситуации,
пробовать новые поведенческие модели. Безопасность работы в группе обеспечивается
работой психотерапевта, который при необходимости поддерживает членов группы,
испытывающих затруднения и обеспечивает границы эффективного и безопасного
общения для каждого участника. Группа даст Вам глубокое понимание внутренних
психических процессов и процессов взаимодействия с другими. Это ценный личный опыт
для любого участника и необходимый опыт для тех, кто хочет работать психологом.

  

Группа начнется в октябре и будет проходить по воскресеньям с 15.00 до 16.30.
М.Полянка-Октябрьская 3 мин.

  

Стоимость встречи 1000 руб

  

Для приема в группу необходимо пройти собеседование

  

По всем вопросам звоните по тел +7-916-500-6626 Анжела Зубова
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