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Уходящий год…смотрю ему в спину…он оборачивается, но продолжает уходить от
меня…прощаемся потихоньку.. Я ему благодарна, очень благодарна. Несколько лет
назад, делая упражнение на интуицию в учебной группе, я с закрытыми глазами
почувствовала, кто находится рядом. Потом, когда надо было сообщить о своих
предположениях, я внутренне заметалась, пытаясь найти логические доводы и уверяя
себя, что людей в группе много, вероятность угадывания совсем мала. Потом решилась и
назвала имя. Угадала. Нет, не угадала, а подтвердила то, что знала интуитивно. В этом
году я научилась доверять себе не только в мелочах. Долго шла к этому. Я почти
перестала контролировать свои предчувствия, проверять их достоверность, анализируя
и сверяя с логикой моих мыслей...В этом году я научилась доверять себе и
много, очень много решений приняла интуитивно, прислушиваясь к себе и согласуясь со
своими чувствами...как мать новорожденного, долго глядя ему в глаза, привыкает,
настраивается на ребенка, я наконец-то научилась настраиваться на себя, на своего
внутреннего ребенка.

  

Я благодарна всем, кто был этот год со мной…Пытаясь подвести какие-то итоги, испыты
ваю чувство глубокого удовлетворения от всех радостей и трудностей, боли и
удовольствия, забот и суеты этого уходящего года… Желаю вам
в наступающем году обучаться и совершенствовать свои навыки хорошего заботливого
родителя, 
доверяющего своему внутреннему ребенку; желаю вам
насыщенных, творческих дней и теплых вечеров с друзьями и
близкими; желаю интересных путешествий, новых знакомств и новых увлечений…Удачи
во всем! С Новым Годом!
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